Cuidados paso a paso Para Optimizar la Adherencia a los Medicamentos Orales en el Melanoma

primer contacto para problemas médicos

Paso 3: Evaluacion continua/Evaluacion

i Paso 2: Evaluacién previa al inicio de la terapia BRAF/MEK

Examen General: Laboratorios: Cardiaco: Dermgtolégico: _ -

- Control de signos vitales, H&P integral - Obtener CBC con diferencial, CMP (incluir - Realizar ecocardiografia para FEVI - R_eallzar_una evaluacion minuciosa c_ie la
para evaluar condiciones glucosa para dabrafenib), Alk Phosp, ALT, (cualquier régimen que contenga MEK; piel. Derivar adermatologia si al paciente
tromboembolicas, cardiacas, oculares AST, bilirrubina total y directa, ECG (para vemurafenib) no se ha realizado un examen
y otras condiciones preexistentes creatinquinasa (para cobimetinib); gamma- dermatoldgico completo durante mas de 1
segun las instrucciones del fabricante. glutamil-transferasa (para afio o si tiene un historial solido de otro

- Evaluar la toxicidad previa de otros cobimetinib/vemurafenib) cancer de piel no melanoma
tratamientos (es decir, pulmonar,
hepatica, ocular)

o
-

Asesoramiento Laboratorios: Cardiaco: Dermatoldgico:

- Consultar a los pacientes sobre como estan tomando - Repetir los laboratorios de referencia - Repetir la ecocardiografia al mes y cada 2-3 - Realizar exdmenes de la
los medicamentos (almacenamiento, ayuno, cambios (91 mes) meses durante el tratamiento piel en el consultorio, por
en la lista de medicamentos) - Si se realizé un ECG (con vemurafenib), repita el dermatologia, cada 2

- Indage sobre losefectos secundarios (lista de ECG a los 14 dias, mensualmente x3, y luego meses
verificacion) cada 2-3 meses mientras esté en tratamiento

- Consulta sobre hospitalizaciones o atencién por otro - Realizar un ECG con mas frecuencia si toma
especialista/medico medicamentos que afectan el QTc, o segln sea

- Revisar cuando llamar a la clinica/médico, enfatizando necesario si el paciente comienza nuevos
la necesidad de que el equipo de oncologia sea el agentes que pueden prolongar el QTc

BANDERAS ROJAS:

- Aplastar o romper pastillas; modificar el horario para ahorrar dinero (una vez al dia versus dos veces al dia) ~

Alk Phosp = fosfatasa alcalina; ALT = alanina aminotransferasa; AST = aspartato transaminasa; CBC = hemograma completo; CMP = panel metabdlico completo; ECG = electrocardiografia;
Gl= gastrointestinal; FEVI = fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo.
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