Cuidados paso a paso: Toxicidad Ocular

- Clasificacion de la Toxicid

Grado 1 (Leve) Grado 2 (Moderado) Grado
Asintomatico; solo Sintomatico (dolor, irritacion, fotosensibilidad, Altame
observaciones clinicas o etc.); la agudeza visual cae a 20/40 o menos en fotosen

diaanésticas los ojos afectados; limita las AVD instrumentales agudez

\ afectad

Manejo

Estrategia global:
- Derivar para un examen oftalmolégico de referencia antes de comenzar la terapia (se debe informar al oftal
- Examen de seguimiento si el paciente desarrolla sintomas
- Aconseje al paciente que informe de inmediato cualquier cambio en la vision o cualquier sintoma ocular (y
- Identificar y monitorizarde cerca a los pacientes en riesgo (incluidos aquellos con antecedentes de glauco
- Promover un estilo de vida saludable:

o Dieta (que posiblemente incluya suplementos dietéticos que contengan acidos grasos omega-3 y ome

o Dejar de fumar, control de comorbilidades

o Fomentar el uso de gafas de sol y la reduccion de la exposicion al sol.

o Promover una buena higiene de manos

o En pacientes con diabetes, promover un buen control de la glucosa en sangre ya que reduce el riesgo
Si se usan lentes de contacto, aconseje a los pacientes que sean meticulosos con la hidratacion ocular, la
- Siempre que se suspenda binimetinib, la dosis de encorafenib debe reducirse a 300 mg una vez al dia hast

Problemas oculares especificos:
- Cuando se identifiquen problemas oculares, anticipar el manejo por parte del oftalmoélogo tratante (y brinda
o Queratitis (inflamacién de la cérnea): lagrimas artificiales, lubricantes o gotas CS, antibiéticos

o Uveitis (inflamacion de varias partes del ojo): gotas CS, beta-bloqueantes, antagonistas alfa, gotas ofta

o Conjuntivitis (inflamacién del interior de los parpados): antihistaminicos, CS, compresas frias, lagrimas

o Fotofobia (hipersensibilidad a la luz): gafas de sol, luces tenues

o Desprendimiento de retina seroso (acumulacion de liquido debajo de las capas de la retina): retencion/

o Oclusion de la vena retiniana (evento vascular que conduce a cambios en la vision, edema macular, gl
farmaco

o Desprendimiento del epitelio pigmentario de la retina (separacion bilateral o multifocal de la retina de |
suspension/reduccion de la dosis/suspension del farmaco

Grado 1 (Leve) Grado 2 (Moderado)
- En general, anticipar la derivacion a - Derivaciénurgente a oftalmologia (dentro de las 24 horas)
oftalmologia - Modificaciones/suspensionesinterrupciones de dosis de ter:
- Modificaciones de dosis de terapia dirigida especifica:
dirigida especifica: o Uveitis (grado 2 persistente o >6 semanas de duracio
o Uveitis: BRAFi puede continuarse con suspender el tratamiento con BRAFi y binimetinib (rea
precaucion; MEKi puede continuar; si mejora a grado 0/1)
obtener una visita inmediata con el o Retinopatia serosa: suspenda MEKi hasta que mejore
oftalmdlogo los sintomas visuales. Usar esquema de reduccion de
o Si no hay respuesta a la terapia ocular, basado en la severidad
suspenda encorafenib/binimetinib hasta o Oclusién de la vena retiniana: suspender permanente
6 semanas; si mejora, reanudar con la trametinib y binimetinib
misma dosis o una dosis mas baja; sino, - Desprendimiento del epitelio pigmentario de la retina: inter
suspender permanentemente trametinib; reduzca la dosis o suspenda si no mejora desp
o Otros eventos adversos oculares: siga de 3 semanas. Suspender binimetinib por 10 dias; seguir |
las modificaciones/suspensiones de la recomendaciones de reduccion de dosis y descontinuacion
dosis estandar segun el grado - Evaluar la adherencia al colirio/terapia tépica
- Apoyar la adherencia a las gotas para los - Anticipar modificaciones de dosis/suspension de farmacos
ojos/terapia topica terapia dirigida para otras toxicidades oculares moderadas,

segun la informacion de prescripcion
- Obtener autorizacion oftalmolégica antes de reiniciar la ter.

BANDERAS ROJAS:
- Alteraciones repentinas de la visién, como fotosensibilidad, dolor ocular y enrojecimiento

- Pérdida visual gradual o repentina ~

- El paciente no puede realizar actividades cotidianas regulares debido a problemas oculares
- Preocupacion por la pérdida permanente de la vision.

AVD = actividades de la vida diaria; CS = corticoides; CDV = calidad de vida
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