Definigdo: Transtorno caracterizado pela presenga de mac
Afeta com frequéncia a parte superior do tronco, espalha

Guia de Cuidados - Toxicidades da Pele

Grau 1 (Ligeiro)
Maculas/papulas cobrindo <10%
BSA com ou sem sintomas (por
exemplo, prurido, ardor, )

Grau 1 (Ligeiro)
Ligeiro ou localizada; intervengéo
tépica indicada

Grau 2 (Mode

Maculas/papulas
30% BSA com o
sintomas (por ex
ardor, aperto); li

instrumentais

Grau 2 (Moderado
Intenso ou generalizz
intermitente; lesdes c

exemplo, edema, par
escoriagdes, liquenifi
exsudagao/crostas);

oral

indicada; limitanc

(instrumentais)

Estratégia geral:

Gestao da Toxicidade Cutanea

- Introduzir o conceito de interrupgao do tratamento e possivel redugéo da dose, quando ensinar os doentes antes do inicio
- Encaminhar para exame cutdneo completo antes de iniciar a terapéutica e monitorizar de perto os doentes de risco (a cad
- Avaliar outras etiologias da erupgéo cutanea: questionar o doente sobre novos medicamentos, ervas, suplementos, trata
- Incentivar os doentes a reportar imediatamente, quaisquer alteragées que surjam na pele

Intervengao (doentes de risco)

Cuidados a ter com a pele:

- Evite sabdo. Em vez disso, use
produtos de limpeza sem sabéo (
suave, sem perfume e sem corantes
nas axilas, genitais e pés)

Evite banhos quentes

Evite roupas/sapatos apertados
Mantenha as unhas curtas (para evitar
arranhdes)

Aplicacao diaria de hidratantes sem
esteroides ou emolientes contendo
umectantes (ureia, glicerina)

Aplique hidratantes e emolientes na
diregdo do crescimento do cabelo para
minimizar o desenvolvimento de
foliculite

Aconselhar medidas de protecéo solar:
- Uso de roupas com protegéo UV,
oculos de sol, protetor solar contra
raios UVA ou de largo espectro
(UVA/UVB), evitar a luz solar direta e
indireta
Avaliar a compreensao do paciente e
da familia sobre as estratégias e
racional da prevengao
Identifique as barreiras a adesdo do
tratamento.

SINAIS DE ALERTA:

- Erupgao cutanea extensa (>50% BSA), ou rapidamente progressiva

- Descamagao da pele
- Envolvimento mucosa oral

Grau 1 (Ligeiro)

- Somente observacao

- Emolientes
Evitar o sol/protetor solar
Possivel uso de anti-
histaminicos tépicos

Aconselhamento do Doente:

- Emolientes duas vezes ao dia

- Anti-histaminicos e
analgésicos, se aplicavel
Estrita protegcdo UV com
protecéo solar FPS
30/protecao para os olhos
Esfoliagdo suave para
erupgao folicular
Tratamento com esteroides
tépicos de baixa dose a ser
iniciado/ possivel interrupcéo
do tratamento por eventos
adversos persistentes ou
agravados

- Preocupacao com superinfecao
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para Melanoma.

Grau 2 (Moderado)

- Anti-histaminicos e analgésicos se
necessario
Iniciar esteroides topicos e/ou
antipruriginosos (topicos/orais)
Persistente ou Intoleravel Grau 2:
terapéutica dirigida a ser realizada
até Grau 0/1
Iniciar esteroide oral, reducao
gradual ndo superior a 7 dias
Erupgédo cutanea: considerar
antibidtico topico (gel de
clindamicina), se indicado
Considerar envio a consulta de
dermatologia.

Aconselhamento do Paciente:

- Antecipar o tratamento com
esteroides tépicos ou orais de dose
mais elevada.

Considere o seguimento num
dermatologista ou profissional
treinado na abordagem terapéutica
das toxicidades da terapéutica
dirigida.

AVD = atividades de vida diaria; ASC = area de superficie corporal; QV = qualidade de vida




