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Su BRAFTOVI™ (encorafenib)/ MEKTOVI® (binimetinib)   
PLAN DE ACCIÓN 
(para rellenar por su equipo de oncología)

Nombre del paciente 
Nombre completo

  Fecha Actual 
Este Dia

Efectos secundarios discutidos 
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Formas que pueden ayudarle a recordar tomar sus pastillas: Puede usar el calendario que le adjuntamos, 
anotando cada dosis que toma. Puede utilizar tambien la alarma del reloj del móvil de recordatorio, utilizar recordatorios 
en espejos, puertas o en tu propio ordenador. Utiliza la forma que mejor se ajuste a ti

Asegúrese de llevar su calendario a las visitas con su equipo de oncología.

Si usted o su pareja quedan embarazadas: Informe a su equipo de oncología de inmediato si usted o su pareja 
quedan embarazadas o si creen que están embarazadas mientras toman estos medicamentos, ya que pueden dañar 
al feto en desarrollo. Asegúrese de usar un método anticonceptivo eficaz si es una mujer en edad fértil o un hombre 
sexualmente activo. BRAFTOVI puede causar problemas de fertilidad en los hombres, así que hable con su proveedor 
de atención médica de esta preocupación.

Efectos secundarios comunes de esta terapia combinada: Incluso los efectos secundarios menores pueden ser 
graves y debe informar de TODOS ellos a la consulta de Oncologia. Los efectos secundarios más comunes de tomar 
BRAFTOVI/MEKTOVI son...

•	BRAFTOVI se toma por boca una vez al dia. Tu dosis es                     capsula cada                     horas/dia
•	MEKTOVI se toma también por boca, dos veces al dia. Tu dosis es                     tabletas cada                     horas
•	Ambas medicaciones pueden ser tomadas con comida o en ayunas
•	No se necesita conservar en frío
•	La dosis de la medicación puede reducirse por indicación médica a causa de presentar efectos secundarios u otros 

problemas
•	Evite tomar pomelo o zumo de pomelo durante el tratamiento con  BRAFTOVI, ya que puede afectar a la correcta 

absorción de BRATOVI y puede potenciar los efectos secundarios.

•	Si has olvidado tomar la dosis de BRAFTOVI y hay menos de 12 horas de margen con respecto a la siguiente dosis, 
NO TOMES la dosis olvidada. Si hay más de 12h a la siguiente dosis, entonces si debe tomarla

•	Si has olvidado tomar la dosis de MEKTOVI y han pasado más de 6 horas a la siguiente dosis, NO TOMES la dosis 
olvidada. Si hay 6 horas o más a la siguiente dosis, entonces tome la dosis olvidada

•	Si vomita durante la toma de MEKTOVI o BRAFTOVI, no tome una dosis extra. Espere a tomar la siguiente dosis en 
el horario habitual.

CÓMO TOMAR SU MEDICACIÓN Y QUÉ HACER SI USTED SE OLVIDA UNA DOSIS:

QUÉ HACER SI SE PIERDE UNA DOSIS:

•	Fatiga
•	Nauseas

BRAFTOVI™ (encorafenib)/MEKTOVI® (binimetinib)
Combinacion para Melanoma

TOMANDO LA MEDICACIÓN

•	Vomitos
•	Diarrea

•	Dolor abdominal
•	Dolores o hinchazón en las articulaciones (edema)
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BRAFTOVI™ (encorafenib)/MEKTOVI® (binimetinib)
Combinacion para Melanoma

TOMANDO LA MEDICACIÓN

Quizás quieras llevar un diario o anotaciones de cuando toma las pastillas, cuantás pastillas toma y si presenta algún 
efecto secundario.

Asegúrese de llevar este diario de tratamiento a sus visitas con su equipo de oncología.

•	Rash o enrojecimiento por todo el cuerpo
•	Dificultad respiratoria o al tragar
•	Hinchazón en la cara, labios o lengua
•	Opresión en la garganta o  voz ronca 
•	Sensación de desmayo 
•	Elevación del ritmo cardiaco (taquicardia)

SIGNOS DE UNA REACCIÓN ALÉRGICA A LOS MEDICAMENTOS:

Deje de tomar sus medicamentos y obtenga ayuda médica de inmediato si tiene alguno de estos signos de una 
reacción alérgica grave:

EFECTOS SECUNDARIOS IMPORTANTES:

Su equipo de oncología puede analizar algunos efectos secundarios de BRAFTOVI/MEKTOVI que pueden provocar 
problemas graves si no se atienden de inmediato. Estas secciones brindan información sobre los posibles síntomas, lo 
que debe decirle a su equipo de oncología, cuándo debe obtener ayuda médica de inmediato y los pasos que puede 
seguir para ayudar a aliviar los síntomas.
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CAMBIOS EN LA PIEL

¿ Cuáles son los 
síntomas?: •	Cuándo has notado estos cambios en la piel o el picor

•	Cómo es el “rash” que presentas – (eg, plano, abultado, tipo acne, etc.)
•	Dónde y cuánto de tu cuerpo cubre el rash  
•	Si los cambios en la piel te dificulta ponerte ropa, comer o dormir
•	Si tienes o has tenido algún problema previo en la piel y si ha empeorado
•	Estas utilizando algún jabón nuevo o si has estado en contacto con algún producto 

quimico nuevo o si has estado en contacto con animales recientemente
•	Si presentas algún dolor o molestia nueva en la piel, nuevas verrugas, lesiones 

abultadas que sangran o no curan bien, o algún lunar que ha cambiado
•	Si has empezado con alguna nueva medicación
•	Si has probado alguna cosa nueva para aliviar o reducir los síntomas.

BRAFTOVI™ (encorafenib)/MEKTOVI® (binimetinib)

•	Protuberancias rojizas 
que sangran o no curan

•	Cambios en el tamaño o 
color de los lunares

•	Engrosamiento de la piel 
(como callos)

•	Picor
•	Rash
•	Nuevas verrugas
•	Dolor en la piel

Qué debes comunicar a tu equipo médico:

Combinacion para Melanoma

Para reportar inmediatamente a tu médico

•	Evita el jabón. Utiliza, de forma moderada, limpiadores 
no jabonosos como por jemeplo Cetaphil®, Eucerin®, and 
NutriBiotic®

•	Evita los baños y duchas calientes; usa agua templada para 
bañarse

•	Evita la ropa y zapatos muy ajustados
•	Manten tus uñas cortas para evitar lesionarte la piel al rascarte
•	Aplicate crema hidratante diariamente
•	Proteje tu piel aplicandote proteccion solar (30 SPF or 

superior), sombrero, ropa de proteccion UV y gafas de sol. No 
te olvides de aplicar en cara y manos

•	Tu equipo médico puede decirte de tomar algún antihistaminico 
o calmante para reducir el dolor y el picor

•	Haz exames regulares de la piel antes de empezar el 
tratamiento, cada 2 meses durante el tratamiento y hasta los 6 
meses de haber terminado/finalizado el tratamiento

•	Si tomas algún otro medicamento durante el tratamiento, por 
favor notificalo a tu equipo médico.

•	Si tiene un rash que cubre una zona extensa 
de tu cuerpo o que empeora rapidamente

•	Si presentas alguna llaga ( en tu piel o en tu 
boca) que se están pelando. Si la piel parece 
estar infectada (heridas, pus, o supura)

•	Si el rash va acompañado de fiebre (tal y 
como se define en la consulta)

Banderas rojas:
Llame a la consulta de su 
oncólogo de inmediato; si 
no están disponibles, vaya 
directamente al servicio de 
urgencias.

Manejo de los efectos secundarios:



© 2022 The Melanoma Nursing Initiative. All rights reserved www.themelanomanurse.org

•	Sigue las instrucciones de tu equipo médico para 
obtener examenes visuales con el oftalmólogo

•	Lleva gafas de sol para proteger tus ojos del sol y de 
los rayos UV

•	Si llevas lentes de contacto, sigue con cuidado las 
guias y manten tus ojos bien hidratados y limpios 
y humedos y ves sustituyendo las lentes segun las 
recomendaciones

•	Si tienes diabetes, manten los niveles de glucosa bajo 
un buen  control para reducir el riesgo enfermedad/
afectacion ocular

•	Sigue un estilo de vida sano y cuida de tus ojos al 
igual que de tu cuerpo

•	Si tomas algún otro medicamento durante el 
tratamiento, por favor comunicalo a tu equipo médico.

•	Si tienes sintomas severos y repentinos/subitos, 
como cambios en la vision, dolor en el ojo 
enrojecimiento o inusual sensibilidad a la luz del sol, 
deslumbramiento o problemas para fijar la mirada

•	Inabilidad de rehalizar actividades de la vida diaria 
debido a los problemas oculares

•	Perdida gradual o repentina de vision

¿ Cuáles son los 
síntomas?: •	Cuando han empezado los problemas visuales, como de severos son y 

cuanto duran
•	Si has tenido algún problema visual previo, como ojos secos o glaucoma y 

si estos síntoma han empeorado
•	Si has tenido alguna lesion en el ojo reciente, si has iniciado alguna 

medicación nueva, o has estado expuesto a quimicos
•	Si utilizas lentes de contacto
•	Si tienes diabetes
•	Si tienes algún otro síntoma como dolor de cabeza, vomito o nauseas.
•	Cuando ha sido tu última revisión ocular

•	Dolor en el ojo, imflamación o 
enrojecimiento

•	Vision borrosa
•	Ver puntos de colores 
•	Perdida total o parcial de la visión
•	Ver halos u otros problemas 

visuales
•	Vision doble
•	Sensibilidad a la luz

Qué debes comunicar a tu equipo médico:

Banderas rojas:
Llame a la consulta de su 
oncólogo de inmediato; si 
no están disponibles, vaya 
directamente al servicio de 
urgencias.

Manejo de los efectos 
secundarios:

PROBLEMAS EN LA VISION O EN LOS OJOS
BRAFTOVI™ (encorafenib)/MEKTOVI® (binimetinib)

Combinacion para Melanoma

Para reportar inmediatamente a tu médico
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•	Sigue las indicaciones de tu equipo medico para 
revisiones cardiologicas

•	Asegurate de beber suficientes liquidos para estar 
bien hidratado

•	Evita beber alcohol o tomar drogas que afecten a tu 
corazon o tu cerebro (como marihuana, pastillas para 
dormir o estimulantes) a no ser/ a menos que te lo 
haya indicado/prescrito tu equipo médico

•	Sigue un estilo de vida saludable y cuida de tu 
corazon tan bien como a tu cuerpo

•	Si tomas cualquier otra medicacion para la presion 
arterial o tu ritmo cardiaco, asegurate de tomarlas 
segun estan indicadas y no dejes de tomar ninguna 
dosis

•	Si tomas algún otro medicamento durante el 
tratamiento, por favor notificalo a tu equipo medico.

•	Si usted presenta estos sintomas de forma repentina.
•	Algun tipo de dolor en el pecho
•	Dificultad respiratoria
•	Desmayos
•	Incapacidad de realizar actividades tipicas de la vida 

diaria a causa de los sintomas

¿ Cuáles son los síntomas?:

•	Cuando han empezado los problemas, como de 
severos son y cuanto duran

•	Si ya tenias alguno de estos sintomas antes 
de empezar el tratamiento con BRAFTOVI/
MEKTOVI y si han empeorado

•	Si se te ha comunicado en el pasado padecer 
de alguna patologia cardiaca previa

•	Que hace que los sintomas empeoren o 
mejoren

•	Si se te ha prescrito recientemente alguna 
otra  medicacion o medicamentos de venta sin 
receta

•	Si has recibido radiacion previamente

•	Sensación de que tu corazon se salta un latido, fluttering (se 
acelera), o late con mucha fuerza o muy rapido

•	Cambios en el nivel de energia
•	Sensación de “falta de aliento” o andar corto de respiracion 

cuando estas en reposo o durante la actividad
•	Un cambio que no estaba previamente, tos o sibilancia (hacer 

un silbido durante la respiracion)
•	Exceso de sudoracion
•	Hinchazón en brazos o piernas ( incluidos los tobillos)
•	Mareo
•	Desmayos
•	Dolor en el pecho

Qué debes comunicar a tu 
equipo médico:

Banderas rojas:
Llame a la consulta de su 
oncólogo de inmediato; si 
no están disponibles, vaya 
directamente al servicio de 
urgencias.

Manejo de los efectos 
secundarios:

PROBLEMAS CARDIACOS
BRAFTOVI™ (encorafenib)/MEKTOVI® (binimetinib)

Combinacion para Melanoma

Para reportar inmediatamente a tu médico
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•	Pregunte a su equipo de oncología sobre el uso 
de antiinflamatorios/analgésicos como aspirina, 
ibuprofeno o naproxeno para aliviar el dolor y la 
rigidez. Pregúntales las dosis

•	Aplicar una bolsa de hielo en las articulaciones 
inflamadas durante 15 minutos varias veces al día

•	Mantenga la articulación por encima de su corazón 
siempre que pueda para reducir la hinchazón

•	Utilice una envoltura elástica o cinta adhesiva en la 
articulación para sostenerla

•	Evite las actividades que causen dolor, pero trate de 
mantener una rutina de ejercicios, si es posible

•	Si le recetan algún medicamento durante el 
tratamiento, informe a su equipo de oncología.

•	Si tiene un inicio repentino o intenso de dolor, 
hinchazón o rigidez en las articulaciones

•	Si la articulación parece deformada
•	Si no puede colocar peso sobre la articulación (como 

el tobillo) o usarla en absoluto

¿ Cuáles son los 
síntomas?: •	Cuando han empezado los problemas, como de severos son y cuanto duran

•	Que articulaciones se ven afectadas
•	Si has tenido problemas similares previos y si los sintomas han empeorado
•	Si has probado algo en casa para aliviar los sintomas

•	Dolor articular
•	Rigidez articular
•	Edema articular
•	Dificultad al caminar o realizar 

las actividades de la vida diaria
•	Enrojecimiento alrededor de 

las articulaciones

Qué debes comunicar a tu equipo médico:

Banderas rojas:
Llame a la consulta de su 
oncólogo de inmediato; si 
no están disponibles, vaya 
directamente al servicio de 
urgencias.

Manejo de los efectos 
secundarios:

DOLOR ARTICULAR, INFLAMACIÓN O  
RIGIDEZ

BRAFTOVI™ (encorafenib)/MEKTOVI® (binimetinib)
Combinacion para Melanoma

Para reportar inmediatamente a tu médico
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OTROS SINTOMAS A TENER EN CUENTA
A continuación se presentan otros síntomas que puede tener cuando toma BRAFTOVI™ (encorafenib)/MEKTOVI® 
(binimetinib). Preste mucha atención a los síntomas marcados con una marca. Llame a la oficina si desarrolla alguno de 
estos síntomas y considere ir directamente a la sala de emergencias si tiene alguno de los síntomas de bandera roja.

Síntomas Banderas rojas (signos de que algo grave puede estar pasando que necesita 
atención inmediata)

Cambios en el movimiento intestinal o 
estreñimiento (infecciones intestinales 
poco frecuentes movimientos)

•	Si sus heces son negras o rojas y tiene dolor y fiebre (como lo 
define el consultorio de su oncólogo)

Diarrea (heces sueltas o frecuentes) •	Dolor severo en el estómago; heces con sangre o que parecen 
alquitrán

Mareos (aturdimiento) •	Si se desmaya

Fatiga (sentirse débil o cansado) •	Si se desmaya o está demasiado débil para levantarse de la 
cama

Fiebre (alta temperatura más o menos 
escalofríos y fatiga)

•	Si su temperatura supera los 40,0 °C o tiene cualquier 
temperatura superior a los 38,5 °C y tiene escalofríos intensos, 
se desmaya o tiene problemas para orinar

Dolores de cabeza •	Si tiene un dolor de cabeza muy doloroso (el “peor dolor de 
cabeza de su vida”), dolor de cabeza que no desaparece 
después de unas horas o dolor de cabeza con fiebre, dolor o 
rigidez en el cuello y/o sarpullido

Dolores musculares, dolores, 
espasmos o debilidad

•	Si estos síntomas ocurren junto con orina oscura y rojiza

Náuseas (sensación de que va a 
vomitar)

•	Si tiene náuseas incontrolables que le impiden comer y/o beber

Problemas nerviosos en la cara 
(babeo, dificultad para sonreír o la 
boca parece “caída”)

•	Si tiene alguna dificultad para hablar o tiene otras áreas de su 
cuerpo que se debilitan o que no puede mover

Reacciones al sol (quemaduras 
solares; piel enrojecida, dolorosa, 
seca y con picazón que está caliente 
al tacto; sarpullido solar; irritación de 
la piel; bultos; piel engrosada, seca y 
arrugada)

•	Si tiene enrojecimiento en todo el cuerpo, ampollas en la piel o en 
la boca y/o la piel se le pela
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Síntomas Banderas rojas (signos de que algo grave puede estar pasando que necesita 
atención inmediata)

Dificultad para respirar / Corto de aire 
(dificultad para respirar)

•	Si tiene algún problema para recuperar el aliento en reposo
•	Si tiene dificultad para respirar y dolor en el pecho y/o desmayo

Inflamación de la piel (hinchazón) en 
áreas tratadas con radiación

___

Dolor de estómago •	Si tiene dolor o sensibilidad repentinos en el estómago, sangre 
en las heces, está vomitando sangre y/o su piel u ojos se están 
poniendo amarillos

Hinchazón en sus brazos o piernas •	Si tiene un punto cálido y sensible en la pierna que no se enfría 
cuando le pone hielo, y/o si el lugar le pica o siente un hormigueo, 
y/o el dolor empeora sin razón alguna

Orina, oscura o rojiza •	Si tiene sangre roja brillante en la orina o si al mismo tiempo 
también se siente mareado o tiene dolor en la espalda o en el 
costado, sabor metálico en la boca, malestar estomacal, vómitos, 
mucho cansancio, tiene dificultad para respirar y/o hinchazón de 
brazos, piernas o cara

Micción, menos de lo habitual •	Si también tiene sangre en la orina, hinchazón de los tobillos y no 
tiene ganas de comer

Micción, más de lo habitual ___

Sangrado vaginal •	Si sus períodos son más abundantes de lo normal, 
está sangrando entre períodos o tiene algún sangrado 
posmenopáusico

Vómitos (vomitar) •	Si no puede comer ni beber durante más de 8 horas y/o vomita 
sangre o tiene dolor de estómago intenso

Vómitos (vomitar) sangre •	Si vomita sangre

OTROS SÍNTOMAS A TENER EN CUENTA (Continuación)
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RECURSOS
AIM Melanoma Foundation  
(enfermera de guardia, simposios para pacientes, recursos sobre medicamentos, etc.):  
AIMatMelanoma.org

Melanoma España 
http://www.melanomaespana.es/

http://AIMatMelanoma.org
http://www.melanomaespana.es/
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