Guia de Cuidados para Otimizar a adesao aos Medicamentos Orais usados no tratamento do Melanoma
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Etapa 2: Avaliagao antes do Inicio da Terapéutica Anti BRAF/MEK
Fﬁr:;f? 3: ;:I:sinais vitais. H&P Andlises laboratoriais: Cardiaco: Dermatolégico:
araqavaliar existancia éle doencas - Obter hemograma com diferencial, CMP (incluir - Realizar ecocardiograma para FEVE - Fazer uma avaliagdo completa da pele.
para a Joenc glicose para o dabrafenib), ALP, ALT, AST, (qualquer regime contendo MEK; ECG Referenciar para o dermatologista se o
pré-existentes trombo embdlicas, . . . o fenib I .

. bilirrubina total e direta, creatinacinase (para (para vemurafenib) doente nao tiver feito um exame
cardiacas, oculares e outras, conforme bimetinib): lutamil t ‘ d toloai leto ha > de 1
indicacoes do fabricante cobimetini ); gama-g utamil transferase (para ermatolégico completo ha > de 1 ano

) - o cobimetinib/vemurafenib) ou se tiver antecedentes pessoais de

- Auvaliar a toxicidades prévias de outros outro cancro de pele no melanoma
tratamentos (pulmonares, hepaticas, P
oculares)
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ETAPA 3 : Avaliagao Continua

Avaliagéo continua: Avaliagio laboratorial: Cardiaca: Dermatolégica:

- Que_stlon_ar os doentes sobre a forma comoﬂtomam a - Repetir andlises de base, uma - Repetir o ecocardiograma no 1° més e a - Realizar exame completo
r_nedlcagao (_armazenamento, jejum, alteragées na vez por més. cada 2-3 meses durante o tratamento de pele a cada 2 meses
lista de medicamentos) . . - Se 0 ECG for realizado (com vemurafenib), A Gaal A O

- Saber se surgiram efeitos colaterais (de preferéncia repetir o ECG ao fim de14 dias, depois mensalmente dermatologia.
ter uma checklist de verificagao) x3, e depois a cada 2-3 meses durante todo o

- Saber se houve hospitalizagdes anteriores ou tratamento
cuidados realizados por outro cuidador. - Realizar ECG com mais frequéncia se estiver

- Rever quando deve contactar a clinica, salientando a a tomar medicamentos que afetem o intervalo QTc, e se
necessidade de contactar em primeiro lugar a equipa necessario sempre que o doente inicie novos farmacos
de oncologia quando surgirem problemas médicos. que possam causar prolongamento do QTc.
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SINAIS DE ALERTA:
- Co-pagamento alto

- N&o esmagar ou partir comprimidos; alterando a programacgéo para poupar dinheiro (uma vez por dia versus duas vezes por dia)

ALP = fosfatase alcalina; ALT = alanina aminotransferase; AST = aspartato transaminase; hemograma = hemograma completo; CMP = painel metabdlico completo; ECG = eletrocardiograma;
Gl= gastrointestinal; FEVE = fragéo de ejeg¢éo do ventriculo esquerdo.
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