Guia de Cuidados - Pirexia
Temperatura corporal elevada na auséncia de evidéncia clinica ou microbiolégica de infegao

Grau 2 (Mode
Febre (101,3°F:
[38,5°C—40,0°

Grau 1 (Ligeiro)
Assintomatico; febre ligeira
(99,0°F-101,2°F [37,2°C-38,4°C])

sintomatico (cal
afetando AVDs

Grau 1 (Ligeiro)

- Paracetamol ou ibuprofeno a cada 4-6 horas até
que a febre desaparecga (<99°F [37,2°C]), por um
periodo com duragéo de pelo menos 24 horas

o Monitorizar a fungdo renal e hepatica durante o
tratamento antipirético
o N&o exceder 3.000 mg/d de acetaminofeno ou
2.400 mg/d de ibuprofeno
Aumentar a hidratagao oral para minimizar perdas
insensiveis. Fluidos sugeridos: agua, sumos,
bebidas desportivas (por exemplo Gatorade®,
Powerade®, Pedialyte®)
Rever o perfil de medicamentos com o paciente e a
familia, incluindo prescri¢coes, OTCs, ervas,
suplementos ou outras terapéuticas
complementares.
o Determinar se os medicamentos concomitantes
contém antipiréticos
o Avaliar possiveis interagbes medicamentosas
Avaliar a compreensao do paciente e da familia
acerca do racional e importancia das
recomendagdes
Identificar barreiras a adesao terapéutica

G

Gestao de To

rau 2 (Moderado)
Para temperaturas >101,3°F (38,5°C)
mantido/trametinib continuado
Paracetamol ou ibuprofeno a cada 4-
febre desaparega (<99°F [37,2°C]) po
menos 24 horas
o Monitorizar a fungéo renal e hepa
tratamento antipirético
o N&ao exceda 3.000 mg/d de aceta
mg/d de ibuprofeno
Instituir estratégias de re- hidratagéo,
paciente estiver hipotenso ou houver
clinica. Defina metas de hidratagéo
o Oral, aconselhar liquidos: agua, b
hidratagéo (Pedialyte), sumos, be
(Gatorade, Powerade), chupa-ch
o Intravenoso, conforme necessaric
Para pirexia refrataria a antipiréticos,
prednisona ou equivalente (25 mg/d, c
descendente); considerar mudanga na
se clinicamente indicado (por exemplo
dabrafenib para vemurafenib, se a feb
refrataria ao tratamento com antipirétic
causando alteragdes moderadas nas
Avaliar a compreensao do paciente e
légica e importancia das recomendagé
Identificar barreiras a adesao
Apods a resolugdo dos sintomas e da fe
apos 24 horas, possivel reinicio do tra
reducéo apropriada da dose
Para pirexia recorrente, sera usado C
equivalente (10 mg/dia durante pelo
contexto irressecavel/ metastatico, col
da terapéutica dirigida, se clinicament
exemplo, mudar de dabrafenib para ve
febre persistir)

AVD = atividades de vida diaria; CS = corticosteroide; Gl = gastrointestinal; OTC = balcdo; QV = qualidade de vida

Copyright © 2022 Iniciativa de Enfermagem para Melanoma.




